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Выписка 

План внеурочной деятельности НОО  

обучающихся МОУ Большекошинской средней школы 

              Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления 

права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МОУ Большекошинской средней школы. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении МОУ Большекошинской средней школы, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности 

(спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в этой 

работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

План внеурочной деятельности входит в состав организационного раздела ООП НОО, соотносится с 

Рабочей программой воспитания МОУ Большекошинской средней школы. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии обновленным ФГОС НОО. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

учитываются: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 



- особенности информационно-образовательной среды школы, национальные и культурные 

особенности региона, где находится МОУ Большекошинская средняя школа. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

1. направления, рекомендуемые для всех учащихся (инвариант): 

-    информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и  экологической 

направленности; 

-    занятия на формирование у детей духовно-нравственных ориентиров; 

-    занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

учащихся. 

2. направления вариативной части: 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей учащихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Информационно-просветительская деятельность. Курс внеурочной деятельности: «Разговор о 

важном».  Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Духовно-нравственная деятельность.  Курс внеурочной деятельности  «Добротолюбие» направлен 

на формирование у детей духовно-нравственных ориентиров при построении деятельности, общения 

и взаимоотношений, основ мировоззрения и самовоспитания, чувства истинной соразмерности и 

гармонии всего сущего. 

Нравственная деятельность.  Курс внеурочной деятельности «Моя семья».  Занятия направлены на 

формирование у обучающихся необходимой для их развития системы нравственных представлений о 

ценности семьи, ценности, сохранения взаимопонимания и поддержания благоприятной атмосферы в 

доме.   

Интеллектуальная и проектно-исследовательская деятельность. Курс внеурочной деятельности: 

«Волшебное перо» РОСТ». 

Художественно-эстетическая деятельность предполагает привитие эстетических ценностей, 

развитие эмоциональной сферы, творческих способностей, чувства прекрасного. Работа ведется через 

реализацию различных форм взаимодействия с природой, работы кружков «Юный художник», 

театрального кружка «Петрушка», музыкальных мероприятий, организацию выставок детского 

рисунка, детских творческих работ, поделок, конкурсов, тематических классных часов.  

Туристско-краеведческая деятельность. Курс внеурочной деятельности «Умные совята», кружок 

«Безопасный окружающий мир» направлены на воспитание у школьников любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, на развитие самостоятельности и ответственности школьников.  

Спортивно-оздоровительная деятельность. Вводится для привития детям привычек здорового образа 

жизни, их гармоничного психофизического развития, формирования мотивации к сохранению 

здоровья. Методами реализации выступают ведение просветительской работы, информирование о 

полезных и вредных привычках, приобщение школьников к физической активности в разных ее 

проявлениях. В школе действует ШСК «Факел», работает спортивные секции: «Оранжевый мяч», 

«Настольный теннис». 

Трудовая деятельность. Трудовые и экологические десанты, субботники, направлены на развитие 

творческих способностей школьников, воспитание у них трудолюбия и уважительного отношения к 

физическому труду.   

Игровая деятельность. Соревнования по шахматам, шашкам, игровые программы и конкурсы 

направленные на раскрытие творческого, умственного и физического потенциала школьников, 

развитие у них навыков конструктивного общения, умений работать в команде.  

Внешкольные мероприятия 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает: 

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 



педагогами, по изучаемым в школе учебным предметам, курсам, модулям (конференции, фестивали, 

творческие конкурсы); 

 организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся, экскурсии, походы выходного с привлечением к их 

планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

 литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии и т. п., организуемые 

педагогами, в том числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся (для 

изучения историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности российских 

поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны 

и др.);  

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе которых 

складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, 

ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта; 

 внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными партнерами школы 

(СДК, районный краеведческий музей, районный архив и другие). 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность учащихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 

Максимальный объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов 

внеурочной деятельности для класса не более 10 часов в неделю. Объем внеурочной деятельности для 

обучающихся на уровне начального общего образования до 1320 часов за четыре года обучения.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составлена с учётом требований  

СП 3.1/2.4.3598-20 и зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов 

деятельности как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры составляет 

не более 50 минут в день для обучающихся 1–4 классов.  

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно- полезная практика.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов обучающихся, включения их в художественную, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм организации.  

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся 

к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам 



Занятия по духовно-

нравственной 

направленности 

«Добротолюбие»   

0,5 Основная цель: формирование у детей духовно-нравственных 

ориентиров при построении деятельности, общения и 

взаимоотношений, основ мировоззрения и самовоспитания, 

чувства истинной соразмерности и гармонии всего сущего на 

примерах житий святых, прославленных Русской православной 

церковью. 

Основная задача:, научить ребенка сначала различать добро и 

зло, чувствовать, ценить и любить красоту нравственных 

поступков, указать на сам источник добра. 

ланируемые результаты 

Реализация курса должна обеспечить ориентацию обучающихся 

на: 

- ценности гражданского общества, нравственные и духовные 

приоритеты, гармонизацию отношений с окружающим 

социумом, самим собой, Богом; 

- формирование у школьников готовности к самостоятельному 

выбору в пользу здорового образа жизни, образования, 

самореализации в общественно и личностно значимой 

творческой деятельности, таких ценностей, как семья, 

отечество, культура;  

- уважения к прошлому и настоящему своего народа, 

традициям и культуре, старшим поколениям, родителям; 

толерантности, ответственности за будущее своей страны 

Занятие нравственной 

направленности «Моя 

семья» 

0,5 Основная цель: формирование представлений о семье как о 

частичке общества, первом социальном институте, в котором 

проходит основная часть жизни человека. 

Основные задачи: 

- формирование убеждения о важности семьи, о святости 

понятия «семья», необходимости беречь её; 

- воспитание чувства привязанности к членам семьи, 

гордости за их достижения; 

- осознание важности значения семьи в жизни человека и 

общества, принятие ценностей семейной жизни, 

уважительное отношение к членам семьи; 

- развитие навыков терпимости к недостаткам членов 

Содержание данного курса включает в себя изучение 

семьи как нравственной основы современного человека, 

формирование положительных отношений в семье 
Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

0.5 Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной на развитие креативного мышления 

Основные организационные формы: метапредметные кружки  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся «В мире 

профессий» 

 

0.5 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся 

к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Основная задача: осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной  деятельности. 

Основные организационные формы: викторины, конкурсы 

профориентационные беседы 

Основное содержание: знакомство с миром профессий; 

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной 



ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

2 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, 

и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов 

России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений;  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие  творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре; физическое 

развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, 

его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности 

и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в 

различных творческих объединениях (музыкальных, 

танцевальных студиях, театральных кружках или кружках 

художественного творчества, и т.п.); занятия школьников в 

спортивных объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); занятия школьников в 

объединениях туристскокраеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьных музеев) 

«Орлята России». 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

2 Основная цель: формирование у ребёнка младшего школьного 

возраста социально-ценностных знаний, отношений и опыта 

позитивного преобразования социального мира на основе 

российских базовых национальных ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями. 

Основная задача: 

- воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему 

народу, малой Родине, общности граждан нашей страны, 

России; 

- воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре 

своей семьи, своего народа, семейным ценностям с учётом 

национальной, религиозной принадлежностиОсновные 

организационные формы: 

педагогическое сопровождение деятельности «Орлята России», 

«Время первых»; трудовых, экологических отрядов, 

создаваемых для социально ориентированной работы;  



ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

 
 

Сетка внеурочной деятельности 
1 - 4 класс 

 на 2024-2025 учебный год 
   Форма организации 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс итого 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

занятие 

«Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 136 

Занятия духовно- нравственной 

направленности 

«Добротолюбие», 

«Моя семья» 

1 1 1 1 136 

Занятия социальной 

направленности 

«Орлята России» 2 2 2 2 272 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

0.5 0.5 0.5 0.5 68 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Занятия 

«Мир профессий» 

0.5 0.5 0.5 0.5 68 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Кружок 

«Волшебное перо. 

Рост» 

1 - 1 - 68 

Кружок 

«Изучаем родной 

край» 

- 1 - 1 68 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов  

спортивная секция 

«Оранжевый мяч» 

1 1 2 2 204 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

«ЮИД. Осторожно 

дети!» 

1 1 1 1 136 



интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности  

конкурсы, 

викторины, игровые 

мероприятия 

1 1 1 1 136 

Итого:  9 9 10 10 1292 
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